
Qu'est-ce que le Youpi Tour ?
Le Youpi Tour est une pratique simple visant à introduire des moments positifs et
joyeux au début de vos réunions régulières. 

FICHE MÉTHODOLOGIQUE 
Le Youpi Tour 

DESCRIPTIF

COMMENT UTILISER CETTE MÉTHODE ?

Commencez votre réunion hebdomadaire par le Youpi Tour. Autrement, choisissez un
jour de la semaine et un créneau horaire précis pour réaliser le Youpi Tour. 

Début de la réunion : La première personne partage ses moments positifs, puis
passe la parole à un collègue.

Partage positif : Chaque participant peut partager ou un plusieurs ‘’youpis’’
professionnels ou personnels. Cela peut inclure des succès professionnels, des
résolutions de problèmes, des moments partagés avec des collègues, etc. 

Rotation : Passez la main à la personne suivante jusqu’à ce que chaque participant
ait eu l’occasion de partager son youpi. 

CONDITIONS POUR UN YOUPI TOUR REUSSI :

Bienveillance : Encouragez un environnement bienveillant où chacun se sent à
l'aise de partager.

Limitation du temps : Limitez le Youpi Tour à un temps spécifique pour ne pas
empiéter sur le reste de la réunion.

Diversité des partages : Favorisez la diversité en encourageant des youpis variés,
professionnels et personnels.
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